Przewodnik dla
rodzicow i opiekunow

Wezesna pomocw Peterborougw

Dowiedz sie o wsparciu dostepnym dla ciebie i twojej
rodziny oraz jakg otrzymac potrzebna ci pomoc.




mCzym jest
Wczesna
Pomoc?
Wczesna Pomoc zapewnia,
Ze dzieci oraz rodziny
otrzymaja potrzebna im

@ Podroz Wczesnej Pomocy

Przewodnik dla rodzicow i opiekunéw

pomoc we wiasciwym KROK 1: ZASIEGANIE POMOCY KROK 4: OCENA WCZESNE) KROK 5: TWO)
czasie, poprzez zebranie Jesli czujesz, ze ty i twoja rodzina mozecie skorzystac ze wsparcia, POMOCY RODZINNY PLAN
specjalistow, ktorzy mozesz zapytaé kogo$ w twoim zyciu komu ufasz, aby dowiedzie¢ Specialista zapyta ciebie na temat DlZlALAN

wystuchaja i beda
wspotpracowac z catg
rodzina, aby pomoc
polepszy¢ sprawy

dla catej rodziny.

m Dla kogo jest
Wczesna
Pomoc?

Wczesna Pomoc jest dla

wszystkich w rodzinie, dla

dzieci, os6b mtodych oraz
dorostych. To twéj wybor,
czy skorzystasz czy nie.

sig o WezesnSEEIEES dodatkowego wsparcia, ktérego mozesz

potrzebowad, i doradzi co jest dostepne.
Nazywa sie to Ocena Wczesnej Pomocy.

W nastepnym kroku wezmiesz udziat
w tworzeniu wtasnego rodzinnego
planu dziatah wraz ze specjalista, z
ktérym rozmawiates, aby zarzadzac
omawianymi problemami oraz aby
okresli¢ cele. Mozesz tez chcie¢
spotkac sie z innymi ludZmi, ktorzy
moga ci pomobc i zaoferowac ci caty
zakres pomocy. W tym przypadku
zostaniesz zaproszony na zebranie z
réznymi ludZzmi, ktérzy moga poméc
twojej rodzinie z zakresu ustug

Albo, jesli kto$ martwi sie, ze masz problemy, moga sie ciebie
zapytad, czy chcesz porozmawiac o Wezesnej Pomocy i jak moze

ona clbEliE Nie jest to powodem do zmartwien, jest to

po prostu rozmowa z catg rodzing, facznie z
twoim dzieckiem lub dzie¢mi, na temat jak
WSZyscy sie czujg oraz jak wspdlnie mozemy
powstrzymac mate problemy od stania sie
duzymi problemami.
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L Wspdlnie uzgodnicie co zapisac, aby istniat
zapis tego o czym rozmawialiscie.
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Nazywa sie to zebranie Zespotu
Dookota Dziecka (TAC).

m Dlaczego
chciatbym

skorzystac z

Wczesnej KROK 2: KROK 3:
Pomocy? ROZMOWA ZTOBA WYRAZENIE ZGODY |}
Mozesz sie martwic o Jezeli zdecydujesz sie podjac Jesli zdecydujesz, ze chciatbys
dziecko albo ty i twoja Wczesng Pomoc, specjalista pomocy, specjalista, z ktérym
rodzina mozecie zaczac porozmawia z tobag, ale rozmawiate$ zapyta czy moze ‘
doznawac zmian lub co wazniejsze wystucha podzieli€ sie szczegbtami waszej
trudnosci, z ktérymi po ciebie, aby dowiedzie¢ sie o konwersacji. Musisz by¢ z tego ) M - L N

prostu samemu sobie nie
dajecie rady. Cokolwiek by
to nie byto, istnieje kilka
sposobdow w jaki Wezesna

trudnosciach, jakich doznajesz zadowolony i wyrazi¢ zgode.

KROK 6: REWIZJA
To tu zejda sie wszyscy, aby rozpatrzy¢ jak dobrze
funkcjonuje rodzinny plan dziatan i czy cokolwiek trzeba

ty lub twoja rodzina. Mozesz tez Jest to po to, aby zapewnic,
porozmawiac o rzeczach, ktore 3¢ osoby ktére beda ciebie
idg dobrze dla twojej rodziny
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wspieraty, beda w stanie dobrze

Pomoc moze wesprzeé
ciebie i twoja rodzine, aby
mate problemy nie staty
sie duzymi problemami.

oraz o wszelkich silnych
stronach, z ktérych jestes
dumny i na ktérych mozna
budowac.

wykona¢ zadanie oraz aby
rozumiaty przez co przeszedtes
ty i twoja rodzina.

1
|}

zmienic.

Na tym etapie wszyscy moga zadecydowac, ze sprawy sie
polepszyly wystarczajgco, aby wstrzymaé Wczesng Pomoc. L 3
Lub, jesli nadal istniejg rzeczy, ktérych potrzebuje twoja

rodzina, Wczesna Pomoc bedzie dalej wspieraé ciebie oraz

twoja rodzine i zostanie ustalony kolejny termin rewizji.




[ad Jakie sa korzysci Zespotu Wokét Dziecka (TAC — Team Around the Child)

Rodziny czesto zgtaszaja, ze musza rozmawiaé z wieloma specjalistami i w kotko powtarzaé
te same informacje dotyczace ich okolicznosci, lub Ze odnosza wrazenie jakby wszyscy
zaangazowani specjalisci nie rozmawiali ze soba. Poniewaz bedziesz miat zespot specjalistow
pracujacych z twoja rodzina, beda oni mogli dzieli¢ sie informacjami za twoja zgoda, aby
zapewnic, ze otrzymasz pomoc zgodng z twoimi potrzebami.

m Poufnos¢ For example:

Zgodnie z reguty, informacje ktore ty i twoje ® Gdy musza sie pilnie dowiedziec, czy

dziecko dostarczycie beda przekazywane jakiemus dziecku nie grozi krzywda.

wytacznie za zgoda rodziny. Jednak

moga zaistnie¢ okolicznosci, kiedy osoby

pracujace z wami beda musiaty sie podzieli¢

informacja. ® Gdy dorostemu grozi krzywda lub
aby zapobiec lub wykry¢ powazne
przestepstwo.

® Aby poméc dziecku, ktéremu grozi
krzywda.

E Co moge zrobi¢ dalej?

Jesli chciatbys sie dowiedzie¢ wiecej o Wezesnej Pomocy, porozmawiaj ze specjalista, ktory jest
w kontakcie z toba lub twoja rodzing, lub z kims$ komu ufasz skad pozyskates te informacje.
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Dowiedz sie wiecej na:
www.peterborough.gov.uk rlyHelp lub napisz  aildoearlyh  dpeterborou v.uk

lub w dowolnej przeg.,.arce interneto\. vj wpisz Ea.., Help



