Metodiskais lidzeklis
vecakiem un aprupeéetajiem

Savlaiciga palidziba (Early Help) PRerboro

Uzziniet, kads atbalsts ir pieejams Jums un Jusu
gimenei un ka sanemt nepiecieSamo palidzibu.
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savlaiciga
palidziba?

Savlaicigas palidzibas sanemsanas process
Metodiskais [idzeklis vecakiem un aprupetajiem

Savlaicigas palidzibas
meérkis ir nodrosinat, lai
bérni un gimenes sanem
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nepieciesamos specialistus, Ja domajat, ka Jums un JUsu gimenei var noderét atbalsts, varat lugt, PALIDZIBAS APMERA

kas kuri gatavi uzklausit un lai kada persona, kurai uzticaties, iegst plaSaku informaciju par So N OVERTEJ UMS In the next step you will be involved Péc
stradat ar visu gimeni, lai savlaicigo palidzibu. tam s kopa ar tiem specialistiem, ar

uzlabotu vispar€jo situaciju. Specialists pajautas, kads papildu atbalsts
Jums varétu but vajadzigs, un informeés par
pieejamajiem atbalsta veidiem. So procesu sauc

par savlaicigas palidzibas apméra novertéjumu.

kuriem runajat, busiet iesaistits savas
gimenes ricibas plana izveidosana, lai
parvalditu savas problémas un izvirzitu
savus merkus. Jus ari varat véléties tikties
ar citam personam, kuras var Jums
palidzet un piedavat dazadu atbalstu.

Tapat, ja kads ir nobazijies par JGsu problémam, vins var pajautat,
. vai vélaties parrunat savlaicigas palidzibas sanemsanu un to, ka §t
m Kam Si palidziba var Jums nodereét.
savlaiciga
palidzibair
paredzeta?
Savlaiciga palidziba ir
paredzéta visiem gimenes
locekliem — bérniem,
jauniesiem un pieaugusajiem.
s varat nolemt, vai Jums
ta ir vai nav vajadziga.

Par to nevajag uztraukties, jo ta ir parasta saruna
ar visu gimeni, tostarp Jasu bérnu vai bérniem,
par to, ka visi jutas un ka més kopa varam noverst
nelielu problému k]Gsanu par lielam problémam.

Sada gadijuma Jus sanemsiet
uzaicinajumu tikties ar dazadam
personam, kuras var palidzét Jusu
gimenei, piedavajot konkrétus
pakalpojumus no sava plasa
pakalpojumu klasta.

Jus visi kopa nolemsiet, ko pierakstit, lai mums
butu kaut kadi ieraksti par parrunato.
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m Kapec man So procesu sauc par ar bérnu saistitas
va _retu_butv_ | darbinieku grupas (TAC, Team Around
va ja:dglgq S a the Child) sanaksmi.
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par savu bérnu PARRU NASANA PlEKRISANA ‘

vai arf Jums vai JUsu gimené
var bit notikusas kaut kadas

izmainas vai radusas gratibas,

ar kuram gluzi vienkarsi
nespéjat tikt gala pats.
Neatkarigi no to veida, ir
vairaki veidi, ka savlaicigas

Ja nolemsiet izmantot

So savlaicigo palidzibu,

tad specialists ar Jums to
parrunas un vél svarigak —
JUs uzklausts, lai noskaidrotu

Janolemsiet, ka Jums ir
nepiecieSama palidziba, tad
specialists, ar kuru runasiet,

jautas, vai drikst izpaust sarunas

laika ieguto informaciju. Jums
irjabat ar to apmierinatam un
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dsu un Jdsu gimenes T
palidzibas sniegSana var J bla J ?’ t jadod $ada atlauja. 6_DARB| B_A.
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un Jdsu gimenei, lai nelautu pastastit ari par to, kas Tas ir nepiecieSams tadel, lai
nelielam problémam samilzt. JUsu gimenei izdodas labi, cilvéki, kuri nodroSinas Jums Tagad visi atkal sapulcésies un parskatis gimenei izveidota
un visam savas gimenes atbalstu, varétu paveikt labu ricibas plana rezultatus un to, vai kaut ko vajadzétu mainit. ‘

spécigajam pusem, ar kuram
lepojaties un kuras var
izmantot par pamatu.

fe.:

darbu un izprast Jusu un Jusu

" ppesb Saja posma ikviens var pienemt IEmumu, ka situacija ir jau
gimenes situaciju.

pietiekami uzlabojusies un savlaicigas palidzibas sniegSanu

var partraukt. Ja vél bas kaut kas tads, kas JGsu gimenei ir
nepieciesams, savlaicigas palidzibas sniegsana turpinasies un Jasu
gimenei un Jums tiks noteikts nakamais parskatisanas datums.
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m Kadas ir ar bérnu saistitas darbinieku grupas (TAC) palidZibas izmantoSanas prieksrocibas?

Gimenes biezi vien saka, ka nakas runat ar daudziem specialistiem un bieZi jaatkarto viena
un ta pati informacija par savu situaciju vai ari, ka Skiet, ka iesaistitie specialisti sava starpa
neapspriezas. Tadé| Jums bis piesaistita specialistu grupa, kas stradas ar Jdsu gimeni, un sis
grupas specialisti péc Jasu atlaujas sanemsanas varés dalities ar iegtito informaciju, lai Jas
varétu sanemt savam vajadzibam visatbilsto$ako palidzibu.

m Konfidencialitate For example:

Parasti Jusu un Jusu bérna sniegtas ® steidzami janoskaidro, vai bérnam pastav

informacijas izpausSana notiek tikai ar kaitéjuma risks;

gimenes piekrisanu. ® japalidz bérnam, kuram pastav kait&juma

Tomeér var but ari reizes, kad cilvékiem, kuri risks;

ar Jums strada, ir nepiecieS8ams noteikti ® pastav kait&juma risks pieaugusajam

izpaust So informaciju. vai japalidz novérst vai atklat bistams
noziegums.

[»] Ko es varu darit talak?

Ja vélaties uzzinat vairak par savlaicigo palidzibu, runajiet ar kadu specialistu, kas kurs uztur
sakarus ar Jums vai Jusu gimeni, vai kadu citu personu, kurai JUs uzticaties un no kuras esat
sanémis $o informaciju.
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Uzziniet vairak:
vietné www.peterborough.go ’EarlyHelp vai nostti  :-pastu uz ear Ip@peterboro wv.uk,

vai meklejiet vardus ,,E¢ , delp Peterboroug ’jebkura me itajprogram



