Vadovas tévams
ir globéjams

Pirminé pagalba Peterborough mie&

Suzinokite, kokig parama galime suteikti jums ir
jusy Seimai ir kaip gauti jums reikiamos pagalbos.




m Kas yra
Pirmine
pagalba?

Pirminé pagalba yra skirta

uztikrinti, kad vaikai ir Seimos

gauty jiems reikalinga
pagalba tinkamu metu,
sukvieciant specialistus,
kurie iSklausys ir dirbs su visa

Seima, siekdamikad padeéty

pagerinti kiekvieno padét;.

m Kam yra
skirtaiama
Pirmine
pagalba?

Pirminé pagalba yra

skirta kiekvienam Seimos

nariui; vaikams, jaunimui

ir suaugusiems. Galite

pasirinkti, ar ja priimti ar ne.

m Kodeél as
noréciauman
gali buti
reikalinga
Pirminés
pagalbaos?

Gali bati, kadte
nuogastaujateti dél

savo vaiko arba jus ir

jasy Seima iSgyvenagali
pajusti kai kuriastam tikras
permainas ar sunkumus,
su kuriais jUs patys
negalésiteite susitvarkyti.
Kad ir kas benutikty, yra
jvairiyls Pirminés pagalbos
bddaiy, kurieais Pirminé
pagalba gali padéti jums

ir jasy Seimai tam, kad
mazos problemos nevirsty
didelémis bédomis.
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1 ZINGSNIS: PAGALBOS GAVIMAS

Jei manote, kad jums ir jasy Seimai pagalba bdty naudinga, galite
kreiptis j kokjka nors asmenj i$ jsuy aplinkiniy, kuriuo pasitikite, tam,
kad jis suZinoty daugiau apie Pirmine pagalba.

OTaip pat jei kas nors nuogastauja, jog jus turite problemuy, jise gali
jasy paklausti, ar nenorétuméte pasikalbéti apie Pirmine pagalba ir

kaip ji jums tai galéty bati naudinga.

ISSILAVINIMASMO-
KYMO |STAIGOS
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2 ZINGSNIS:
POKALBIS SU JUMIS

Jei nuspresite priimti Pirmine
pagalba, su jumis pasikalbés
specialistas, bet svarbiausiai,
jiskad jus isklausys, kad
suzinoty apie jasy ir jasy
Seimos iSgyvenamuspatiriamus
sunkumus. Jus taip pat galite
pasikalbéti apie dalykus, kurie
jums ir jasy Seimai sekasi gerai,
bei ir apie stiprigsias puses,
kuriomis didziuojates ir kuriy
pagrindu galite atsigauti.
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3 ZINGSNIS:
SUTIKIMAS

Jei nuspresite, kad jums reikia
pagalbos, specialistasdarbuotojas,
su kuriuo kalbéjoteés, paklaus, ar
gali perduoti jusy pokalbio turinj
kitiems specialistamsio detales.
Nereikia dél to nuogastauti,
todéljds galite duoti savo
leidimasutikima.

Tai yra tam]usy sutikimas
reikalingas tam, kad padedantys
jums Zmonés galéty gerai atlikti
savo darba beiir suprastiy, kg jums
ir jasy Seimai teko iSgyventi.
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4 ZINGSNIS: PIRMINES
PAGALBOS JVERTINIMAS

Specialistas paklaus dél papildomos pagalbos,
kurios jums gali reikéti, ir pasakys, kokia
pagalba galite pasinaudoti. Tai yra vadinama
Pirminés pagalbos jvertinimu.

Néra reikalo dél to nerimauti, tai tik pokalbis
su visa Seima, jskaitant vaika ar vaikus, apie
tai, kaip kiekvienas jauciasi ir kaip drauge mes
galime sustabdyti mazy problemy virtima
didelémis.

JUs kartu susitarsite kg parasyti, kad bdty
padarytas jrasas, apie ka kalbéjotés.
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6 ZINGSNIS:
PERZIURAVALGA

Siame etape visi ir vél susirinks pasiZiréti, kaip veikia
Seimos veiksmy planas ir ar reikia ka pakeisti.

Sioje stadijoje visi gali nuspresti, kad situacija pakankamai

pageréjo ir kad Pirminé pagalba gali bati nutraukta. O

jei jasy Seimai vis dar reikia pagalbos, Pirminés pagalbos

grupé tes parama jums ir jsy Seimai bei paskirs kita
plano perziGros data.

N

JUSY ASMENINE
PERZIURA

S ZINGSNIS: JUSY
SEIMOS VEIKSMUY
PLANAS

In the next step you will be involved
Kitame zingsnyje kartu su specialistu, su
kuriuo kalbéjotés, rengsite savo Seimos
veiksmy plana tam, kad sutvarkytuméte
aptartas problemas ir nustatytuméte
savo tikslus. JUs taip pat galite pageidauti
susitikti su kitais Zmonémis, kurie jums
galéty padeti ir pasidlyti jvairig parama.
Tokiu atveju busite pakviesti j susitikima
su jvairiais asmenimis, kurie galés
padéti jasy Seimai, pasidlydami jvairias
paslaugas.

Tai yra vadinama Grupés dél vaiko
(angl.,.,TAC", ,,Team Around the Child")
susitikimu.




m Kokia yra Grupés dél vaiko (angl. TAC) teikiama nauda?

Seimos daZnai teigiasako, kad jie turi kalbétis su daugeliu specialisty ir kartoti vél ir vél ta pacia
informacija apie savojy situacija, arba Zmonéms atrodo, kad visi dalyvaujantys specialistai
vienas su kitu nesikalba. Kadangi su jasy Seimajds turésite dirbs grupeé specialisty dirbanciy
su jasy Seima, jums leidus, jie gali pasidalinti informacija tarpusavyje, kad uztikrinty, jog jts
gaunate tinkamiausia pagalba, kuri atitinkancia jasy poreikiusreikmes.

m Konfidencialumas For example:

Paprastai jasy ir jasy vaiko pateikta ® jeijiems skubiai reikia iSsiaiskinti, ar vaikui

informacija bus pasidalinta tik gavus jusy negresia zala.

Seimos sutikima. ® jeireikia padéti vaikui, kuriam gresia Zala.

Tacdiau kartais gali biiti atvejy, kai su jumis

dirbantys asmenys privalés pasidalinti ® jei suaugusiajam gresia Zala arba jei reikia

informacija su kitais specialistais. padeéti iSvengti sunkaus nusikaltimo arba
ji aptikti.

[») Ka daryti toliau?

Jei norite suzinoti apie Pirmine pagalba daugiau, pasikalbékite su specialistu, kuris turi jasy ar jasy
Seimos duomenis, arba su kitu asmeniu, kuriuo jis pasitikite ir i$ kurio gavote Sig informacija.
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